26,27 Y 28,DE AGOSTO DEL 2022
INSCRIBETE SIN COSTO

OAE ‘hgm f ™= - F







JAVERTANA INTROduccioN del Reiki en el AMbito académico
Cali CONVENCIONAL: DESARROILO E INVESTIGACIONES “Z

=

ZC




Francisco Javier Tamayo Giraldo

Médico

Especialista en Medicina Interna y Geriatria
Magister en Salud Pdblica

Docente Universitario pregrado y postgrado
Maestro de Reiki

Stephano Betancourt Valencia

Médico

Miembro de grupos de investigacion en dreas clinicas
y de salud publica

Bars Practicioner Access Consciousness / Mindfulness
Maestro y Docente de Reiki




Pontificia Universidad

JAVERIANA
Cali

ilo
legislacion

camino
Momento actuadl

Recogiendo el h
Algo de
El

1.
y
3.
4

i e e =

.,-Il.l!lrr.‘.,“h\o.lx.\.i

- R L
e, o o - v S B P




UNiversioad {77 LovoLa

Maestro Terapeuta REIKI USUI

(7 Lotou
Cliealing (Q ¥ Vibrations

MAESTRO TERAPEUTA

REIKI USUI

INTERNATIONA

De Reiki A Distancia

ISTANCIA: Monitor de Reiki (A

Ty
@

&8 Rosario  y Cansutors ™ Inicio  Oferta Académica Servicios Empresariales Noticias Informacién Q

OFERTA ACADEMICA | Y DIPLOMADO
Diplomado Terapias
Alternativas “Otras
Alternativas
Terapéuticas”

Blended

100 horas - 25 sesiones

Quiero saber mas PAGO ONLINE

# Inicio M LaUniversidad Kl Posgrado El 9 Contactos
=N -

LA UNIVERSIDAD

Blog alojado en

dinahosting’

BUSCAR

ARTICULOS POPULARES




Legislacion

v

o

o 18

Sostenido interés
por la MTC
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Figura 1: Seqguimiento de los cambios en los indicadores de progresos Figura 4: Seguimiento de los cambios en los indicadores del progreso de

de los paises, definidos en la estrategia de la OMS sobre medicina tradicional Flg ura 3: formacion universitaria en MTC los paises definidos en la estrategia de la OMS sobre medicina tradicional:
) Ntmero de Estados Miembros que cuentan con institutos nacionales de investigacion
120 P sobre medicina tradicional/medicina complementaria (incluidos los dedicados a
B Nimero de Estados Miembros con medicamentos herbarios).
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d: Referencia 4.
e: Nimero de Estados Miembros con politicas sobre medicina tradicional: datos combinadias de- 1) un informe provisional de la segunda Fuentes:
Egn,\m%‘;jb OMS (mediados de 2012; con 129 respuestas a la encuesta) y 2) los resultados de la primera encuesta mundial de la Fuente: datos pmufsfanan'es dEIESEgUH\dE encuesta Qfﬂba.ll de fa OMS, ;-;:m‘;’;é—
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Legislacion

3.4.2 Como integrar la medicina tradicional y complementaria

Los procedimientos y las medidas que se adopten para integrar la MTC en el sistema
de salud diferirdn entre los paises y también entre las regiones. Los criterios que se
exponen a continuacion podrian ayudar a los Estados Miembros a identificar las
medidas esenciales que deberian adoptar:

m estudiar la utilizacion de la MTC, en particular sus ventajas y riesgos en el contexto
de la historia y la cultura locales, y promover una apreciacion mas cabal de su
papel y sus posibilidades;

m analizar recursos nacionales para la salud, entre ellos los financieros y humanos;

m fortalecer o establecer politicas y reglamentos concernientes a todos los productos,
practicas y profesionales;

m promover el acceso equitativo a la salud y la integracion de la MTC en el sistema

nacional de salud, incluido el reembolso y posibles canales de derivacion y

colaboracion.

Figura 6: Dificultades que afrontan los Estados Miembros en lo concerniente a
cuestiones normativas relacionadas con la practica de la medicina tradicional y
complementaria

Falta de datos de investigacion

Falta de mecanismos para controlar y reglamentar la publicidad y
las afirmaciones de la MTC

Falta de mecanismos apropiados para controlar y

reglamentar productos herbarios

Falta de mecanismos apropiados para supervisar y reglamentar
a los proveedores de servicios y productos de MTC

Falta de apoyo finandero a la investigacion sobre MTC

Falta de conocimientos especializados entre las autoridades
itarias y los i nacionales de control

)

Falta de mecanismos para supervisar la
seguridad de las practicas de MTC

Falta de canales de cooperacion entre las autoridades sanitarias
nacionales para intercambiar informacion sobre la MTC

Falta de mecanismos para supervisar la seguridad de los
productos de la MTC, en particular los medicamentos herbarios

Falta de formacion y capacitacion de los proveedores
de servicios y productos de MTC

Otras dificultades

40 80 100 120
Nimero de Estados Miembros
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4.2.2 Orientacion estratégica 2: Reconocer y elaborar reglamentos
relativos a la practica y los profesionales de la MTC con miras a su

aplicacién en las esferas de formacidon y capacitacion, desarrollo de
aptitudes, servicios y terapias

8. Establecer canales de comunicacién formales a fin de facilitar la formacion,
incluidas la formacién continua y la acreditacion, la habilitacion y el registro de los
profesionales de MTC.

4.3.2 Orientacion estratégica 2: Velar por que los usuarios de la MTC
pueden tomar decisiones informadas relativas a su autoatencion de
salud.

Medidas estratégicas para los asociados y las partes interesadas

1. Suministrar informacién y asesoramiento sobre MTC a los usuarios, incluso sobre
los posibles riesgos de las practicas y los productos, en particular los obtenidos al
margen de los controles reglamentarios nacionales (compras a través de Internet,
etc.).

2. Promover la formacion de profesionales de la salud en materia de MTC y alentar
a los pacientes a que informen a sus médicos convencionales sobre su utilizacién
de la MTC.

3. Abogar por actividades de publicidad y promocién responsables y precisas.
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Cuadro 1: Indicadores esenciales del desempefio

de conecimientos,
generar pruebas y
DPESErar FeCursos

de conocimientos, |a colaborackin
y el uso sostenible de recursos de
medicing tradicional.

Objetive estratéglon Orientacidn estratéghca Resultados previstas Indicador critico
411 Crear la base de a1 Comprendes y B 5e habran identificado y analizado | [ Nimeno de Estadas
comocimientos para reconocer &l pape y las praciicas y bos profesionales de Miembros que notifican una
L3 gestidn activa de Las posibilidades de MTC de cada Estado Miembira, y se politca nadonaliprovindal?
L3 MTC a través de la MTC haran elaborad perfibes de pais estatal de MIC
m;amnales para la MIC. [ Miimese de Estadas
[ El gobierno habed estabbecide Meembiros que notifican
politcas y programas relatas & un mayor finamclamenta
la MTL. qubernamentalipiblion para
nvestigadin en materia de
412 Fomalecer la base 1 5e habra fortalecida la generacidn de MTC

autoatenciin de
salud

B 5e habra mejorada la comunicacitn
enire profesionales de medidna
convencional y sus padentes con
respecto a la utilizaddn de la MTC.

42 Fortalecer la gasantia | 4.2.1 Reconocer el papely | [ Se habran establecido y aplicada [ Miimero de Estadas
de calidad, segundad, L importancia de La reglamentas naclonales para Meemibiros que notificam
utilizackin adecuada reglamentackin de productos de MTC, induldo su reglamentos naconales para
y eficacia de k productos reqistro. productos de MTC
mﬁla [ 5& habea foralecda el seguimients | ] Mimero de Estadas
produsctes, précticas y de la seguridad de productos y Miembros que notifican
prafesionales teraplas de MTC. reglamentos nadonales!
prowndalesiestatabes para
[ 5& habran desarmollado divectrices La préctica de la MTC
y metodologias para evaluar la
sequridad, eficacia y calidad de la [l Miimero de Estadaos
MTC. Meemibros que notifican
amentosiregistros
412 Reconoscer y B El goblerna habed elaborado ;Egma|gypmmuygg
desarrallar marmas para los productos, estatales de prodesionales
reglamentackin practicas y profesionales de MTC. de MTC
sobre practicas
pmf&fu‘nales. H:: 1 5e habran establecido programas
e de formacidn y capaditacitn,
a farmadién y patromes de referencla y
eapacitacitn, capacidades de aplicackin para
dessamili de profesionales de MTC
aptinsdes, senviciosy | B se habrd reforzado la sequridad ¥
terapias de MTC eficacia en la utlizackin de la MTC
43 Pramesver la 431 Aprovechar las B 5e habra integrado La MTC en el [ Miimero de Estadas
coberura sanftana posibilidades de la sestema de salud Meembiros que notifican
universal mediante MTC para contribuir a planesiprogramasienfogues
s integracitn de mejorar los serdoios Il Se habean “pﬁ':';gs seracios de naconales para inbegrar
senickas de MTC en de sabudy los MTC y s accesibilld senvichos de MTC en la
la atencién de calud resultados sanitanias | B se habrd mejorada la comunicacitn prestacitn de servicios
¥ la autoatencén de eniire profesionales de la medicing nadonales de salud
lud
sl convenclonal, drganos de I Miimero de Estadas
profesionales y profesionabes de Miemibios que notifican
MTC en bo relative a la utilzackin pryectosiprogramas de
e la MTC educaciin de los usuarios
la autoatencitn de
4312 Velar por que los [ e habrd fortalecida 12 para
usuarios de MTC sensibilizacién en ko concerniente salud mediante 2 MTC
puedan tomar a nformaddn sobre utlizadén
decssones mformadas aderuada de La MTL, y acceso a esa
respecto de L Informacion

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali



Legislacion

e

HONORABLE CAMARA de DIPUTADOS

Provincia de Mendoza

La estrategia de la OMS ( Organizacion Mundial de la Salud ) sobre Medicina Tradicional 2014 - 2023 apuesta decididamente por la integracion de la Medicina Tradicional y Complementaria en los Sistemas
Sanitarios Publicos promoviendo su utilizacion de forma segura y eficaz y aprovechando sus posibilidades para contribuir a la salud, el bienestar, la atencién de salud centrada en la persona y la cobertura
sanitaria universal.

El 13 de mayo de 2015, la practica de Reiki es reconocida por la OMS, como saludable y beneficiosa para el bienestar general. Es un método incluido en el campo de las practicas terapéuticas recomendadas por
la OMS (Organizacion Mundial de la Salud ) de la ONU ( Organizacién Naciones Unidas ) Ademas matricula con el nomenclador 1.10.11 a los Maestros de Reiki.

La Dra. Margaret Chan, directora General de la OMS se refirio a la integracion adecuada en los siguientes términas: “En el marco de la atencién primaria, ambas pueden combinarse, de forma armoniosa y
beneficiosa, en un sistema que aproveche lo mejor de cada una y compense también las deficiencias de cada una. Ahora bien, esto no es algo que vaya a ocurrir espontaneamente: es preciso tomar
deliberadamente decisiones normativas. Pero es posible hacerlo”

El Gobierno de EEUU, a través del National Institute of Healh, reconoce al Reiki como medicina Complementaria y en la actualidad, mas de 800 hospitales ofrecen Reiki a sus
pacientes. Estas son algunas de las afirmaciones sobre Reiki que aparecen en el Hartford Hospital en Connecticut; “Reiki produce reduccion de la ansiedad, la tensién muscular, el dolor, acelera la cicatrizacion y
proporciona bienestar. Es beneficioso durante la enfermedad, después de las intervenciones, en el pre y postoperatorio, asi como aumentar el estado de salud.

El Centro Nacional de Medicina Complementaria o alternativa de EEUU considera que el Reiki tiene una serie de ventajas que facilita su uso como complemento a la medicina tradicional. El gobierno de
Estados Unidos reconoce el Reiki como medicina complementaria.
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Caracterizacion ocupacional
Medicina Alternativa

y Terapias
Complementarias

Nombre del curso Nombre del curso Nombre del curso
Acupuntura Homotoxicologia Oligoterapia catalitica
Anatomia Iridologia Osteopatia
Aromaterapia Laserterapia Quiropraxia
Auriculomedicina Manoacupuntura Radiestesia y Radionica
Auriculopuntura Manejo del dolor Reflexologia
Bioenergética Manejo de plantas medicinales | Reiki

Campos Magnéticos

Manejo del estrés

Sanacion pranica

Colonterapia Masaje terapéutico Semiologia Homeopatica
Cromoterapia Masocterapia china Sico-orientacion espiritual
Drenaje linfatico Medicina biologica Sintergética
Electroacupuntura Medicina natural Soluciones polarizantes
Esencias Florales Medicina Orthomolecular Tai-chi

Fitoterapia Mesocterapia Terapia Celular

Geoterapia Morfologia Terapia Meural

Imanes Moxibustion Terapias No Farmacoldgicas
Hipnosis Naturismo Terapia Vibracional
Homeopatia Odontologia neurofocal Yoga

Homeosiniatria
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Caracterizacion ocupacional

Medicina Alternativa
y Terapias
Complementarias

Nombre del curso Nombre del curso Nombre del curso
Acupuntura Homotoxicologia Oligoterapia catalitica
Anatomia Iridologia Osteopatia
Aromaterapia Laserterapia Quiropraxia

Auriculomedicina

Manoacupuntura

Radiestesia y Radionica

Auriculopuntura

Manejo del dolor

Bioenergética

Manejo de plantas medicinales

Campos Magnéticos

Manejo del estrés

Reflexoli gia

Sanacion pranica

Colonterapia Masaje terapéutico Semiologia Homeopatica
Cromoterapia Masocterapia china Sico-orientacion espiritual
Drenaje linfatico Medicina biologica Sintergética
Electroacupuntura Medicina natural Soluciones polarizantes
Esencias Florales Medicina Orthomolecular Tai-chi

Fitoterapia Mesocterapia Terapia Celular

Geoterapia Morfologia Terapia Meural

Imanes Moxibustion Terapias No Farmacoldgicas
Hipnosis Naturismo Terapia Vibracional
Homeopatia Odontologia neurofocal Yoga

Homeosiniatria
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Caracterizacion ocupacional

Medicina Alternativa
y Terapias

= . A Frecuencia
Complementarias = ciucacion absoluta | %

Universitaria: se incluye en los programas 6 88
de Pregrado o Postgrado '
Universitaria: como cursos de extension 13 19,1
Educacion No Formal: auxiliar, técnica 16 23,5
Educacion Informal: seminarios, cursos,
talleres 30 44,1
Otro 3 4.4
Total 68| 100,0
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Tabla 2. Programas de Formacion de posgrado en MTAC y registro de profesionales de la salud con

posgrado.
Nombre del programa Institucion de Educacion Dirigido a Graduados
Superior 2009 - 2015*
Especializacion en terapéuticas Fundacién Universitaria Profesionales en 396
alternativas v  farmacologia Juan N. Corpas medicina.
vegetal
Especializacion en  terapias Universidad Manuela Profesionales de 234
alternativas Beltran ciencias de la
salud.
Especializacion en  medicina Fundacion Universitaria Profesionales en 44
homeopética Luis G. Paéz medicina.
Maestria en medicina alternativa Universidad Nacional de Profesionales en 261
con cinco énfasis (homeopatia, Colombia medicina.
neuralterapéutica, medicina
china, osteopatia y quiropraxis)
Total 935

Fuentes. Sistema Macional de Informacion de la Educacion Superior (SMIES). Procesamiento de datos de la Direccion de
Desarrollo del Talento Humano en Salud — Ministerio de 5alud y Proteccion Social, el 05 de marzo de 2018. *Observatorio
Laboral para la Educacion del Ministerio de Educacion Macional (MEN). Procesamiento de datos de la Direccion de
Desarrollo del Talento Humano en Salud — Ministerio de Salud y Proteccion Social, el 05 de marzo de 2018,
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PROYECTO

“Efectos del Reiki sobre algunos pardametros
inmunoldgicos, inflamatorios, hematoldgicos vy
calidad de vida en poblacion adulta mayor
institucionalizada de Jamundi Colombia - 2022"
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PROYECTO

Investigadores y su

* Francisco Javier Tamayo Giraldo
* Liliana Villegas Baldomero

* Stephano Betancourt Valencia
 Alejondra Vargas Herrera

* Modnica Maria Patifio Ante

Académico(s):

filiacién * Mily Edilia Solarte Rosero

* Jennyfer Trivifio Moreno

e Stella Urdinola Cuellar.

Pontificia Universidad Javeriana de Cali
Programa(s)

Medicina - Clinicas Médicas - Medicina interna

Grupo(s) de
Investigacion
participante(s):

* Grupo de investigacion Bésicas y Clinicas Médicas
* Linea de Investigacidn de Envejecimiento y Vejez

Pontificia Universidad Javeriana de Cali ety Vi el
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INTROdUCCION

Eﬁ Medicina tradicional

Conocimientos.
Practicas .
Experiencias

Favorecen en términos globales
la salud y que son culturalmente
aceptadas.

National Center for
Complementary and
Integrative Health
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INTROdUCCION

Eﬁ Medicina tradicional

e Conocimientos.
* Prdcticas.
* Experiencias

* Favorecen en términos globales
la salud y que son culturalmente
aceptadas.

gg Medicina Alternativa

* Enfoque no convencional =

* 2 en lugar de la medicina
convencional.

National Center for
Complementary and
Integrative Health

Pontificia Universidad

JAVERIANA
Cali




INTROdUCCION

ﬁﬁ Medicina tradicional
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INTROdUCCION

&) MINSALUD GOBIERNO DE COLOMBIA

LINEAMIENTOS TECNICOS PARA LA
ARTICULACION DE LAS MEDICINAS Y LAS
TERAPIAS ALTERNATIVAS Y
COMPLEMENTARIAS, EN EL MARCO DEL
SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD SOCIAL
EN SALUD.

Documento marco para la accidn sectorial e intersectorial

Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Mesa de Trabajo en Medicinas y las Terapias Alternativas y Complementarias.

Colombia - Bogota. Mayo, 2018.

@0 World Health
/Y Organization

“La salud es un estado
de completo bienestar
fisico, mental y social, y
no solamente la
ausencia de afecciones
o enfermedades”
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Brecha del conocimiento.

do °
Medicina
Encontrar soluciones que
Explorar la terapia Reiki

generen una visidon mads
como parte del manejo

Complementaria
amplia respecto del
complementario en las

Utilizada por un porcentaje

mejoramiento de la salud y la
autonomia de los pacientes. patologias de base.

importante de la poblacidn.

Limitantes culturales y econémicos
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Medicina

. Integracion Brecha del conocimiento.
Complemenia ria Innovacion Explorar la terapia Reiki

Autogestidn de servicios en como parte del manejo

- Utilizada por un porcentaje sc’1|uo|. complementario en las !
{(. importante de la poblacisn. Promocidn de salud. patologias de base. T
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PREGUNTA dE
INVESTIGACION

Pregunta

¢Hay  modificacion  de  algunos
pardmetros inmunoldgicos,
inflamatorios, hematoldgicos y en la
calidad de vida con la terapia Reiki en
poblacidn adulta mayor

institucionalizada de Jamundi
Colombia - 20227

Hipotesis

La terapia Reiki produce efectos
benéficos sobre algunos pardmetros

inmunoldgicos, inflamatorios,
hematoldgicos y en la calidad de vida
en poblacidn adulta mayor
institucionalizada de Jamundi

Colombia - 2022.

Pontificia Universidad
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ODbijerivos de INVESTIGACION

o —

‘=(g; Obietivo general

Identificar los efectos del Reiki sobre algunos
pardmetros inmunoldgicos, inflamatorios, hematoldgicos
y en la calidoad de vida de poblaciéon adulta mayor
institucionalizada de Jamundi Colombia - 2022

| &f

|dentificar efectos del Reiki |dentificar efectos del Reiki sobre
sobre algunos pardmetros algunos pardmetros hematoldgicos
inflamatorios (PCR y VSG) en (plaquetas, linfocitos y monocitos)
poblaciéon  adulta  mayor en poblacién  adulta  mayor
institucionalizada de Jamundi institucionalizada  de  Jamundi
Colombia - 2022. Colombia - 2022.

Objetivos
especificos

]

|dentificar efectos del Reiki
sobre algunos pardmetros
inmunoldgicos (IL-6, TNF-alfa)
en poblaciéon adulta mayor

institucionalizada de Jamundi
Colombia - 2022.

24
|dentificar efectos del Reiki
sobre la calidad de vida
relacionada con la salud en

poblacién  adulta  mayor
institucionalizada de Jamundi

Colombia - 2022.

Pontificia Universidad

JAVERIANA
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MARCO TEORICO
Reiki

Energia Vital Universal.
Redescubierta en Japdn por Mikao Usui.
Contribuye al bienestar de la persona.

Estudios en Reiki

il

Variables cualitativas y cuantitativas.
Mayoria en manejo del dolor.

Uso por el personal en salud.

Determinantes en salud.

Reiki se articula a la medicina convencional,
reconociendo el tratamiento médico, sin
contraponerse una a la otra.

o+ Beneficios

asociados

Relajacidn.
Manejo del dolor,
estrés y ansiedad.
Meditacion.
Higiene del suefio.
Sistema inmune.

Pontificia Universidad
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MARCO TEORICO
Reiki

Energia Vital Universal.
Redescubierta en Japdn por Mikao Usui.
Contribuye al bienestar de la persona.

o+ Beneficios
asociados

* Relajacidn.

* Manejo del dolor,
estrés y ansiedad.

* Meditacion.

* Higiene del suefio.

e Sistema inmune.

Estudios en Reiki
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asociados

* Relajacidn.

* Manejo del dolor,
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* Higiene del suefio.
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Reiki: Defining a Healing Practice for Nursing
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Effect of Reiki on the stress level of caregivers of patients with cancer: e
Qualitative and single-blind randomized controlled trial
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Short Report

The use of self-Reiki for stress reduction and
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ARTIGO ORIGINAL

Terapia Reiki no Sistema Unico de Satde:
sentidos e experiéncias na assisténcia integral a saude

Reiki therapy in the Unified Health System: meanings and experiences in integral health care
Terapia Reiki en el Sistema Unico de Salud: sentidos y experiencias en la asistencia integral de salud
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THE JOURNAL OF ALTERNATIVE AND COMPLEMENTARY MEDICINE / ~
Volume 25, Number 12, 2019, pp. 1156-1162 L
© Mary Ann Liebert, | 1

ORIGINAL

A Large-Scale Effectiveness Trial of Reiki
for Physical and Psychological Health

Natalie L. Dyer, PhD; Ann L. Baldwin, PhD? and William L. Rand®

Abstract

Objectives: The main purpose of this study was to measure the effect of a single session of Reiki on physical
and psychological health in a large nonclinical sample
Design: The study design was a single arm effectiveness trial with measures at pre-and postintervention.
Settings: The study took place at private Reiki practices across the United States,
b Subjects: Reiki practitioners were recruited from an online mailing list to participate in the study with their
Reiki clients. A total of 99 Reiki practitioners met the inclusion criteria and participated in the study. Reiki
practitioners were instructed to give a flyer to each of their Reiki clients that contained information about the
, study and invited the client to complete a survey before and after their Reiki session

Interventions: Trained and certified Reiki Masters conducted the Reiki sessions in person, with each session
lasting between 45 and 90 min.

Outcome measures: The well-validated 20-item Positive and Negative Affect Schedule was used 10 assess
affect, and brief, single-item self-report measures were used 1o assess a wide range of physical and psycho-
logical variables immediately before (pre) and after (post) the Reiki session.

Results: A total of N=1411 Reiki sessions were conducted and included in the analysis. Statistically
significant improvements were observed for all outcome measures, including positive affect, negative affect,
pain, drowsiness, tiredness, nausea, appetite, shortness of breath, anxiety, depression, and overall well-being (all
p-values <0.001).

Conclusions: The results from this large-scale multisite effectiveness trial suggest that a single session of
Reiki improves multiple variables related to physical and psychological health.

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali

Keywords: Reiki. psychological, health, affect, pain. well-being
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MARCO TEORICO
Reiki

Energia Vital Universal.

+. Beneficios
Redescubierta en Japdn por Mikao Usui. v

Contribuye al bienestar de la persona. asociados
— [ ] ° Y _-"'-_ Ambiio
=|| Estudios en Reiki e L
- clinico

Variables cualitativas y cuantitativas.
Mayoria en manejo del dolor.
Uso por el personal en salud.
Determinantes en salud.
Reiki se articula a la medicina convencional,
- reconociendo el tratamiento médico, sin
f(— contraponerse una a la otra.

e Servicios
complementarios.
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MARCO TEORICO
Adulto mayor

* |nmunosenescencia.
 Cambios relacionados con el
sistema inmune.
* Inflamacidn sostenida en el adulto
mayor.

Cuando los mecanismos de regulacidn
tfallan, se produce reclutamiento de
células inmunitarias, que ademds

secretan mediadores inflamatorios.
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MARCO TEORICO
Adulto mayor

Barrera de piel

Barrera de
MUCOSASs

Barrera
intestinal

Sistema
hematopoyético

= @ B

. Mecanismos
J autorreguladores

qﬁ% IL-6, TNF-q,
PCR

ge’

Reiki en modelos
animales
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INFLAMMAGING

Santoro, A., Bientinesi, E., & Monti, D. Immunosenescence and inflammaging in the aging process: age-related diseases
or longevity?." Ageing Research Reviews 71(2021): 101422. Disponible en: https://doi.org/10.1016/j.arr.2021.101422
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Antigenic load Lifestyle, Antigenic load
Pro-inflammatory mediators nutrition, anti-inflammatory
(IL-6, CRP, TNF-q, IL-8), physical activity, mediators (TGF-B, IL-10,
coagulation factors, mtDNA, gut microbiota IL1Ra), .
agalactosyl N-glycans, ~hormones (cortisol),
eicosanoids, inflammaMIRs, bi-galactosylated N-glycans,
risk alleles protective alleles

Pro-inflammatory stimuli Anti-inflammatory stimuli

No remodelmg an

immune adaptatlon

Remodelmg and
immune adaptation

e (A4 M

Age-related diseases/disabilities Successfull Aging/Longevity

Physiological aging

Anti-Inflammaging

Inflammaging

Santoro, A., Bientinesi, E., & Monti, D. Immunosenescence and inflammaging in the aging process: age-related diseases
or longevity?." Ageing Research Reviews 71(2021): 101422. Disponible en: https://doi.org/10.1016/j.arr.2021.101422
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Tipo de estudio

Estudio de casos y controles

Area de estudio

Geriatria, envejecimiento humano y
vejez.

Poblacion
Adultos mayores de 60 afios y mds,
residentes en una fundacidn de

cuidado crdnico en Jamundi -
Colombia en el 2022.

Pontificia Universidad

JAVERIANA
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Merodologia

Criterios de inclusion

Residentes de 60 afios y mds, de
una fundacién de cuidado crénico
en Jamundi - Colombia, que
tfengan el consentimiento
informado escrito, dado por ellos o
por la institucion.
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Merodologia

Criterios de inclusion

Residentes de 60 afios y mds, de
una fundacién de cuidado crénico
en Jamundi - Colombia, que
tfengan el consentimiento
informado escrito, dado por ellos o
por la institucion.

“o Criterios de exclusion

* Residentes en tratamiento durante los dltimos
seis meses con esteroides y antiinflamatorios
no esteroideos (AINES).

* Residentes que se encuentren hospitalizados.

 Utilizacién de terapia Reiki en los ultimos 6
meses.

* Residentes en tratamiento de quimioterapia.

Pontificia Universidad

JAVERIANA
Cali




Merodologia

=: Criterios de inclusién "o Criterios de exclusion

+ Residentes de 40 afios y mds, de * Residentes en tratamiento durante los ultimos
una fundacidn de cuidado crénico seis meses con esteroides y antiinflamatorios
en Jamundi - Colombia, que no esteroideos (AINES).
tengan el consentimiento * Residentes que se encuentren hospitalizados.
informado escrito, dado por ellos o  Utilizacién de terapia Reiki en los ultimos 6
por la institucion. meses.

* Residentes en tratamiento de quimioterapia.

¢ Tamaiio de la muestra

i 20 adultos mayores de 60 afios y mds, residentes en una
fundacidon de cuidado crénico en Jamundi - Colombia durante —

i el 2022 que cumplan los criterios de inclusidn y exclusion. JIX’{}HEZRU?XS&“A

0
0

1




Merodologia

8 casos.
12 controles.

3 muestras (al inicio, a
los 30 y a los 60 dias).
IL-&, TNF-alfa, PCR,
VSG, Plaquetas,

Linfocitos y Monocitos.

COOP/WONCA  (al
inicio y a los 60 dias).

|

. B

5 veces por semana.
40 dias.
45 minutos.

¥
Reiki
Terapia estandarizada

Duracion del estudio
18 meses

Pontiﬁcianversidad
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Merodologia
VARIADLES

Variables

Sociodemograficas
Sexo, Edad, Reiki, Escolaridad.

20000

Variables Clinicas
Enfermedades Diagnosticadas,
Ndmero de medicamentos que

toma.
Variables de resultado

‘ Cuantitativas Cualitativas

TNF-alfa, PCR Ultrasensible, IL-6, VSG,  Calidad de Vida Relacionada con la
Plaquetas, Linfocitos, Monocitos. Salud. Escala COOP/WONCA.

JXVERIA:NA
Cali



PlaNn de ANAlisis

Los datos serdn digitados
en una base en Excel.

Programa T de Student p<0.05
‘i estadistico Variables Intervalo de
> SPSS versién 25 Grupo casos y contianza

AC controles del 5% AL LN
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CRONOGRAMA

Escritura protocolo

Organizacién de base de datos

Andlisis e interpretacién de los datos

Redaccién primer borrador

Preparar instrumentos de medicién

Revision y critica al primer borrador

Presentacion a comité de ética

Redaccion segundo borrador

Socializacién personal asistencial

Revision y critica al segundo borrador

Realizacion sesiones Reiki, recoleccion
de datos y toma de muestras sanguineas
para el [aboratorio

Redaccion final

Envio a revista indexada

Pontificia Universidad

JAVERIANA
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Presupuesto detallado para el desarrollo de la propuesta
Detalle |Unidades| Costo Unitario (§) | Costo Total ()
Laboratorios
Hemograma - IV Generacion &0 22.000 1.320.000
Velocidad de Sedimentacién Globular (V5G) 60 11.000 660.000
Interleuquina & (IL-6); Niveles séricos 60 46.000 2.760.000
Proteina C Reactiva Cuantitativa (PCR) 40 87.000 3.480.000
Factor de Necrosis Tumoral Alfa de Alta Sensibilidad |40 393.000 15.720.000
Recursos fisicos
Kit de sesiones de Reiki (Vzla aromatizada) 16 10.000 160.000
Poster impresidn 2 100.000 200.000
Libreta 3 22100 176.500 P
Boligrafos 16 1.466 23.456 R ES U I:) U ESTO
Computador 3 1.500.000 12.000.000
Impresora 1 200.000 200.000
Acceso a internet por 4 meses a cada investigador 8 260.000 2.240.000
Plataforma Zoom {mes) 4 50.000 240.000
Resma de Papel 1 17.000 17.000
Carpetas 2 2.500 5.000
Legajador AZ 2 9.100 15.200
kit de bioseguridad (gorro, tapabocas, bata, guantes) [240 14.000 3.360.000
Aplicacion Insight Timer 8 - -
Licencia de Office 8 150.000 1.200.000
Software SP55 (Licencia Universidad) 1 - -
Consulterio 2 1.920.000 3.840.000
Pago a revista indexada -
Recursos humanos
Investigadoras (horas) 192 100.000 15.200.000
Terapeutas Reiki (costo sesiones Reiki) 192 50.000 9.600.000
Asesoria Estadistico (horas) 4 60000 240000
Honorarios Disefiador (horas) 10 100.000 1.000.000
Traductor (horas) 20 30.000 500.000
Otros
Transporte 192 20.000 3.840.000
Refrigerios 192 10.000 1.920.000 Pontificia Universidad
Imprevistos 12.603.068 JAVERIANA
TOTAL 96.623.524 o
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Plataforma Zoom {mes) 4 50.000 240.000
Resma de Papel 1 17.000 17.000
Carpetas 2 2.500 5.000
Legajador AZ 2 9.100 15.200
kit de bioseguridad (gorro, tapabocas, bata, guantes) [240 14.000 3.360.000
Aplicacion Insight Timer 8 - -
Licencia de Office 8 150.000 1.200.000
Software SP55 (Licencia Universidad) 1 - -
Consulterio 2 1.920.000 3.840.000
Pago a revista indexada -
Recursos humanos
Investigadoras (horas) 192 100.000 15.200.000
Terapeutas Reiki (costo sesiones Reiki) 192 50.000 9.600.000
Asesoria Estadistico (horas) 4 60000 240000
Honorarios Disefiador (horas) 10 100.000 1.000.000
Traductor (horas) 20 30.000 500.000
Otros
Transporte 192 20.000 3.840.000
Refrigerios 192 10.000 1.920.000 Pontificia Universidad
Imprevistos 12.603 068 JAVERIANA
TOTAL 96.623.524 o




Presupuesto detallado para el desarrollo de la propuesta
Detalle |Unidades| Costo Unitario (§) | Costo Total ()
Laboratorios
Hemograma - IV Generacion &0 22.000 1.320.000
Velocidad de Sedimentacién Globular (V5G) 60 11.000 660.000
Interleuquina & (IL-6); Niveles séricos 60 46.000 2.760.000
Proteina C Reactiva Cuantitativa (PCR) 40 87.000 3.480.000
Factor de Necrosis Tumoral Alfa de Alta Sensibilidad |40 393.000 15.720.000
Recursos fisicos
Kit de sesiones de Reiki (Vzla aromatizada) 16 10.000 160.000
Poster impresidn 2 100.000 200.000
Libreta 3 22100 176.500 P
Boligrafos 16 1.466 23.456 R ES U I:) U ESTO
Computador 3 1.500.000 12.000.000
Impresora 1 200.000 200.000
Acceso a internet por 4 meses a cada investigador 8 260.000 2.240.000
Plataforma Zoom {mes) 4 50.000 240.000
Resma de Papel 1 17.000 17.000 $ USD 2 3 OOO
Carpetas 2 2.500 5.000 U
Legajador AZ 2 9.100 15.200
kit de bioseguridad (gorro, tapabocas, bata, guantes) [240 14.000 3.360.000
Aplicacion Insight Timer 8 - -
Licencia de Office 8 150.000 1.200.000
Software SP55 (Licencia Universidad) 1 - -
Consulterio 2 1.920.000 3.840.000
Pago a revista indexada -
Recursos humanos
Investigadoras (horas) 192 100.000 15.200.000
Terapeutas Reiki (costo sesiones Reiki) 192 50.000 9.600.000
Asesoria Estadistico (horas) 4 60000 240000
Honorarios Disefiador (horas) 10 100.000 1.000.000
Traductor (horas) 20 30.000 500.000
Otros
Transporte 192 20.000 3.840.000
Refrigerios 192 10.000 1.920.000 Pontificia Universidad
Imprevistos 12.603 068 JAVERIANA
TOTAL 96.623.524 o
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Instrumento de recoleccidn de datos

ANEXOS sociodemogratficos y clinicos

AMEXD 1. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

" 4. Demencia: __
Y CLINICOS 5. Enfermedad cardiovascular / ACV: __
) . 6. EPOC:
EFECTOS DEL REIKI SOBRE ALGUNOS PARAMETROS INMUNOLOGICOS, 7. Enfermedad Renal Cronica (ERC): __
INFLAMATORIOS, HEMATOLOGICOS ¥ CALIDAD DE VIDA EN POBLACION 8. VIH/SIDA: __
ADULTA MAYOR INSTITUCIONALIZADA DE JAMUNDI COLOMBIA — 2022 9. Ceguera __
10.Hipoacusia: __
11.Depresion; __
Participante: Fecha: __I__| 12.Insomnio: _
13.Insuficiencia Cardiaca: __
Documento de identidad: 14. Hipotiroidisma:
Fecha de ingreso a la Fundacidn El Cottolengo: 15.Otros:

1. Datos Sociodemograficos: b. Cantidad de medicamentos consumidos:

a. Sexo: ; ?—
;. I\F“emenll.nuf _ 3 2::
. Masculing: __ 4 3
. 5 4a9 __
b. Edad: 6. 100 mas: __
¢. iAlguna vez en su vida ha recibido terapia Reiki?:
1. 5i__ Observaciones:

2. No:__

d. Escolaridad:

- Ninguno: __

. Primaria: __

. Primaria Incompleta: __
. Bachiller: __

. Bachiller incompleto: _
. Técnico: __

. Universitario: __
Posgrado:

. Nosabe: __

000 =M Eh L R =

2. Datos clinicos:

— a. Enfermedades cronicas iad
4 1. MNinguna: __

. 2. Hipertension arterial (HTA): __

3. Diabetes Mellitus (DM): __

Pontificia Universidad

JAVERIANA
Cali




AN EXOS Instrumento de control de sesiones de reiki

ANEXO 2. INSTRUMENTO DE CONTROL DE SESIONES DE REIKI CONTROL DE ASISTENCIA
EFECTOS DEL REIKI SOBRE ALGUNOS PARAMETROS INMUNOLéGICOS,
INFLAMATORIOS, HEMATOLOGICOS Y CALIDAD DE VIDA EN POBLACION Terapia Fecha Hora Asistic
ADULTA MAYOR INSTITUCIONALIZADA DE JAMUNDI COLOMBIA — 2022 Reiki omwas) | @m-pm) [ o | e Nombre del terapeuta
1
Por medio del presente documento se cerifica que el participante del proyecto de 2
investigacion °"EFECTOS DEL REIKI SOBRE ALGUNOS PARAMETROS -
J‘NMUNOLC'}GHCOS_. INFLAMATORIOS, HEMATOLOGIGOS Y GALIDAD DE VIDA EN 3
POBLACION ADULTA MAYOR INSTITUCIONALIZADA DE JAMUNDI COLOMBIA — 4
2022 realizado por el equipo investigador de la Pontificia Univerzidad Javeriana Cali y
Ila Universidad del Valle, asistid y autorizd la realizacion de la sesion de Reiki de 45 5
minutos (3 veces por semana durante 60 dias) estipulada en el protocolo de 6.
investigacion. 7
Asimismo, entendid la naturaleza y proposito de la 2esion de Reiki yio dudas acerca del .
mismo. 8.
8.
Para constancia, se firma en la Fundacidn El Cottolengo, Jamundi Valle del Cauca
Colombia, con fecha (diafmes/afio): I ! y hora: . 10.
1.
Participante: 12
MNombre: 13
Documento de identidad: 1
Firma o Huella digital:
15.
16.
Cuidador primario {en caso de no poder firmar):
17
MNombre:
Documento de identidad: 18
Cargo: 19.
Firma o Huella digital: 20.
21,
Entrevistador: 22
MNombre: 23,
Documento de identidad: 24. =
Firma o Huella digital: Pontificia Universidad
Cali
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Cuestionario de calidad de vida
relacionada con la salud COOP/WONCA

ANEXOS

ANEXO 3. CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD Marque una sola respuesta

COOP/WONCA Estlm‘: '?' salud Dolor
Durante [as 2 (iltimas semanas... Durante las 2 ltimas semanas. ..
F fisica Sentimientos ¢eomo calificaria su salud en general? Jeudnto dolor ha experimentado?
‘ . { Durante las 2 (iiimas semanas. .
EFECTOS DEL REIKI SOBRE ALGUNOS PARAMETROS INMUNOLOGICOS, sy 2 i e 40 qué medida e han molestado problemas

¢ .
' ' ue pudo realzar durante, al Menos, 2 inutos? emacionales tales como sentimientos de ansiedad, Expsiente
INFLAMATORIOS, HEMATOLOGICOS ¥ CALIDAD DE VIDA EN POBLACION Tue P e dapresidn, irritabilidad o tristeza y desanimo?

1 Nada ¢ dolor f 1

En total son 7 preguntas, por favor conteste cada pregunta tal como se indica: lea cada

ADULTA MAYOR INSTITUCIONALIZADA DE JAMUNDI COLOMBIA — 2022 ‘(":’Mnﬂ‘l‘xh i
Correr de priza) Z E Nada, en absaluto @ 1 ok 2 P — T 2
Intensa
. K ﬁ
INSTRUCCIOMNES: m:ﬂsuam&) 2 Un paco 2 . o "
Buena jor ligera ?
A continuacién, encontrard una serie de preguntas y vifietas (dibujos) acerca de lo que Tﬁ:f:w Q 3 Mader . 3
usted piensa sobre su estado de salud. Con ellas intentamos conocer mejor como es su caminar a paso répido) .&_ , .
salud. Ligera Reguiar Dolor moderado {
oot epmplo,
Uk o 308 § 1 i 4

Muy ligera g Intensamente . 5 Mala 5 Dolor intensa fo 5
pregunta detenidamente y después rodee con un circulo el nimero (a la derecha del g‘r’:’.,ﬁ’;"&'&mm 5 9
dibujo) que mejor describa su situacién. 5i no estd de como auna caminar) Oartmoutt Cuog Functional Assésment Chats WONCA Darimo sl Coop Funchon Asscsmont CRaryWONCA
pregunta, por favor conteste lo que le parezea mas cierto. No deje preguntas sin oot o s K Ik Copype s o G Proge 1995 Gopyroht™ Trustees of Dastmouth Cocp Prokct, 1953 e e et T8
ot 3 o
A que no hay buenas ni malas. - b s
Much ~ b, " Actividades sociales ll.‘thl‘l.ﬁs cotidianas
s s parss ceaman Dutne s 2 dings semanas. Lo ot ta i ez b
. . ¢su salud fisica y estado emocional han actividades 0 tareas habituakes, tanto dentro o dailieasta ol o dl s,
Para constancia, se firma en la Fundacién El Cottclenge, Jamundi Valle del Cauca limitado sus actividades sociales con como fuera de casa, a causa de su salud fisica ’é“:g‘,:;:,lnmﬂm?uﬁggz e
Colombia, con fecha (di fio): ! I y hora: . familia. amigos, vecinos o grupos? 0 por problemas emocionales? '
No, nada, o1 absaluto ?%% ﬁ%% 1 Hinguna dfcutad /? 1 Mums |45 |0
Unpoco meor | 4 + |2
Ligeradanéits ﬁ% 2 Un poco de dficutiad 2
Igual. por elestio [+ = |3
Moderadamente 3 -?‘f%%% 3 Dificultad moderada % 3
Un poco peor ' - |4
—_— ; Sﬁ%ﬁ 4 Musts difcultad % a
Mucho peor 123 --15
5 5
Muchisimo T %8 %% T%,":K’m l{p mn&qcyawm»am{mga%ﬁ:?&g
Qartmauth Coop Furcaonal Assasnent ChansWONCA Dartmoth Coop Fanctional Assesment ChartsWONCA
Gopyrght™ Trustess of DartmoutvGoop Project. 1995 Copyrght™ Trustees of Dartmoulh/Caop Project, 1995

Pontificia Universidad
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ANEXOS

EFECTOS DEL REIKI SOBRE ALGUNOS PARAMETROS INMUNOLOGICOS, INFLAMATORIOS.
HEMATOLOGICOS ¥ CAlIDAD DE VDA EN FOSLACION ADULTA MAYOR NSTITUCIOKALIZADA

e

S gy i
JAVERIANA  Cail, Colombia

Versibn 1 de febrero 11 ce 2022
Investgader Principal — Dt Francises &

INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO ADULTO

EFECTOS DEL REIKI SOBRE ALGUNOS PARAMETROS INMUNOLOGICOS, INFLAMATORIOS,
HEMATOLOGICOS Y CALIDAD DE VIDA EN FOBLACION ADULTA MAYOR
INSTITUCIONALIZADA DE JAMUNDI COLOMBIA - 2022

ala medicina

convencional, Ia cual es utlizada por un porcentsje impartante de la poblacién y es. una parte
teneidn en salud, razén por la

& internacional como la OMS en su estrategia vigents sobre medicina tradicional del 2014-2023, que

al salud 3 encontrar soluc icien una visién

més amplia respecto del mejoramienta de la salud y a auionomia de los. Wu»eme‘s Esta estmam se

na MTC)

51 ol 50 genere da forma segura y efcas medante a eglamentacién de producis nm:nnss ¥y
profesionales. En este orden e ideas. deniro e las medicinas complementarias. se encuenta la
téenica denaminada Reiki, en la cual s ha deserito que, contribuye postivamente a los procesos de
salud — enfemmadad, sin pretender reemplazar los iatamientcs convencionales: no ckstante,

con la it el
Reikien la persons, y més ain en la poblacitn adufia mayor

Proposito: el proposito del presente proyecto es identificar los efectos del Reiki sobre algunos
parimetros inmunolégicas. infamatorios. hematolégicos y calidad de vida en poblacion adufta mayor
institucionalizada de Jamundi Colombia — 2022

&Por qué lofa

vitamos a participar en este estudio?

Reiki sobre al etros i
hematolégicos y calidad de vida (antes. durante y después de la implementacién de la terapia
préctica) en izar de 80 dias.

Participasién voluntaria y retiro del estudio
(1). La parbcipacién es voluntaria. {2). Puede negarse a participar y contestar cualquiera de las
preguntas realizadas en el momento de la entrevista. (3). Puede refirarse del estudio en cualquier
memento.

Procedimientos del estudio
En casa de sosptar paricipar en el estudio, las personas ylo su cuidador primario insthucién
(Fundacion EI algunas
‘suministrar informacion referente a datos sociodemograficos & historia ciinica, debe portar y

1

EFECTOS DEL SOBRE ALGUNOS PARAMETROS INMUNOLOGICOS, INFLAMATORIOS,
mrmmcon L ATOAD.DE VDA EN POBLACION ADULTA MAYOR NSTITUCIONALIZADK

JAMUNDI COLOMBIA -
4 g 3 i i :
JAVERTANA Gl Colombia

Versién 1 de febrero 11 da 2022
Investgador Principal — Dr_ Franciseo &

mostrar al encusstador su documento de identifcacin o documento que lo identiique
proporcionado por la insitucién con <l objeto de validar su nombre. edad y generar su cédiga
de identificacién para el proyecto.
2. En caso de ser seleccionado el paricipante acepta que e realicen sesiones de Reiki de 45
minutas. 3 veces por semana. durante 80 dias (tEenica complementaria en Ia cual &l terapeuta
sitiia sus manos suavements sobre diferentes lugares del cuerpo de la personal.
En el protocolo se realizarin estudios de laboratorio, por lo cual es necesario extraccion de
sangre al inicio, a los 30 dias y a los 60 dias que concluye la intervencién

Beneficios: (1). No hay ninguna bonificacién econdmica. (2). La participacién en el estudio es
totalmente voluntaria. (3). Al finalzar los 00 dias de duracién de la uplmnnnelas terapias Reiki, se

les informara al total e los ¥ se gratuita el

enirenamiento para cerbficarse en ol primer nivel de Reiki, y asi, garantzar que pusdan tener
a continuar

Riesgos ¥ icacis (1). La terapia de Reki no presenta riesgos o

complicaciones. (2). La venopuncién para tomar |a muestra de Iaboratorio pueds fener los siguientes
riesgos: sangrado, reacciones vasovagales, hematoma, Infeccién, dolor, punciones miltiples, dafio de
tejidos cercanos al sitio de puncion.

Sus responsabilidades con el estudio: {1). Leer detenidaments ests documento y aclarar las dudas
que de este deriven antes de firmarlo. (2). Responder a todas las pregunias con fotal veracidad &
informar al encuestsder si alguna de lss praguntss © procedimientos de estudic atentan con su
intagridad moral o psicoldgica para datener = mismo, de igual manera es su respensabiidad
g pr referente al proyecio.

Cenfidencialidad: los datos de identificasion del paricipante son 100% confidenciales pars la
investigacién. sus datos sociodemogrificas. clinkos y de laboratonia serdn utiizados con fines
estadisticos y de anilisis, asi como, su uso en publicaciones sin que estos ko vinculen personalmente.

Personas por contactar:
Sitisne L

3174371837 0

Consentimiento informado adulto

EFECTOS DEL SOBRE ALGUNOS PARAMETROS INMUNOLOGICOS, INFLAMATORIOS,
mmmcmv . ALIDAD OF VIDA EN PUBLACION ADULTA MAYOR, NTTUCIONALIZADK

JAMUNDI COLOMBIA -
e T g i i 5
JAVERIARA  Caii

Versidn 1 de febrero 11 de 2022
Investigador Principai- - Dr Francisco J

ACEPTACION
SU FIRMA (O HUELLA DIGITAL) INDICA QUE USTED HA DECIDIDO PARTICIPAR
VOLUNTARIAMENTE EN ESTE ESTUDIO, (1), Entiende = raturaleza y propssio de la ivesiigacion

(2). Entiende los ri . (3). Autori Ia Pontifici
Universidad Javeriana Call y a Universiaad del Valle para realizar el procedimiento descrito y los
exonera de cualq: P

FARTICIPANTE:

SOBRE ALGUNOS PARAMETROS INMUNOLOGICOS. INFLAMATORIOS.
TDIDGCDSVCALII)ADDEVIDA Blrm_nm‘llmmlluvwllsmlcl)ﬂumm
DE JAMUNDI COLOMEIA - 2022
Calle 18 No. 118.050, g

Colembia:

Testigo: Observé el proceso El voluntario ylo cu leyé este formato,
tuvo oportunidad de hacer preguntas, estuvo cenforme con las respuestas. y firmé (o colocd su huella
digital) para entrar al estudio.

Nombre fen letraclara) | Documento de Fecha Hora Direccién Fimao
Identidad (diaimesiaiio) | (am—pm} Huella digital

Declaracién cuidador primaric (Fundacién El Coftalengo) para personas en incapacidad de
aceptar o rechazar su participacion en el estudio:

ic identdad No. ha
sido considerado por ahora incapaz de fomar por si mismo la decisién de aceptar o rechazar el
procedimiento descrito. EI equipo investigador me ha expicado satisfacioriamente la natwraleza y
propésito de I invastigacion. también me ha explicads Ios fiesgos y complicaciones denvadas.

todo lo ¥ por ello Yo

con documenta de identidad No. an el cargo de:
o Fumdacion £1 Gonlenga doy i consemiients al Saups investador e 1 Pantica Unversdad
Javeriana Ga y la Universidad del Valle para realizar el proedimiento desario y los exonero de
cuslqui en caso de

Testigo 1
Fecha 36 Direceién Fimao
Identidad | vownanio Husila digital
(dinimes/afo)
Testigo 2
Fecha 30 Direceiéin Fimao
lderibdad | (diaimesiafo) |  voluntario Huella digital

Nombre [enletraclara) | Documento de Fecha Hora Direccién Firmao
Identidad (diaimesiafia) | fam—pm} Huelia digital

cuministrada en esfe cuestionario para finalidad de andlisie actadicion en cumplmiento con lo referido en ef
Deoreio 1377 dal 2013 y Ley 1581 del 2012.

ot procasimerts o coranbaens WP 23 At 888 TS 50, RS  SSEFSEGS 2 RAEYCEN SLIESIGRCEn mn
B o o R J8430 B ke, 1 Deiaracn e Fomal 1 ot St & 1 S ot 8 B Prchess s 151 26 13 8
Sacr om Coron e 3 Pefhacors o Istgecon o mararce.
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